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Haz este ejercicio con tu familia, solamente necesitas papel y lápiz.

Ingrediente 1 planificación

Ingrediente 2 preparación

Paso 1

Paso 2

Anota todos los gastos mensuales del negocio y del hogar, separando los gastos 
recurrentes de los gastos adicionales. Si no tienes negocio, deja la columna en 
blanco.

Suma todos los gastos; suma el total adicional para el negocio y para el hogar. 
¿Cuánto dinero adicional necesitas?

Ejemplo:
Negocio Casa

Meses
Septiembre

Octubre
Noviembre
Diciembre

Total

Gastos Recurrentes
Alquiler de Local   Q.300
Alquiler de Local   Q.300
Alquiler de Local   Q.300
Alquiler de Local   Q.300

                             Q.1,200

Gastos Adicionales
Compra de Mercadería    Q.2,000

Compra de Mercadería     Q.1,000

                                           Q.3,000

Meses
Septiembre

Octubre
Noviembre
Diciembre

Total

Gastos Recurrentes
Comida   Q.100
Comida   Q.100
Comida   Q.100
Comida   Q.100

               Q.400

Gastos Adicionales
Útiles Escolares    Q.200

Fiesta Fin de Año Q.500

                              Q.700

• Analiza tus opciones para cubrir estos gastos adicionales:
    - Utilizar ahorros.
    - Trabajar o vender más.
    - Vender alguna cosa que tengas.
    - Solicitar un crédito en una entidad financiera.

• Si piensas solicitar un crédito, primero suma las cuotas de todas tus deudas vigentes, incluyendo
   los pagos de tarjetas de crédito.

    - Si el total se lleva gran parte de tus ingresos, tal vez un crédito no es la mejor opción.

    - Si el total no se lleva gran parte de tus ingresos, puedes optar un crédito que unifique todas
       tus deudas, y entonces tengas únicamente una cuota que pagar.       

Ingrediente 3 prudencia
• Ahorra mensualmente un porcentaje de tus ingresos, así podrás enfrentar emergencias o 

imprevistos que vienen sin aviso.

• Maneja los gastos con cuidado.
• Analiza antes de hacer una compra.
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